Inge Prader, Getty

~

ZUR PERSON

Prim. Dr. Sabine
Junk-Jantsch

ist Facharztin fiir Ortho-
pddie und Orthopadische
Chirurgie sowie fiir Rheu-
maorthopédie. Sieistim
Vorstand der Abteilung
filr Orthopddie und Rheu-
machirurgie im Evangeli-
schen Krankenhaus Wien.
lhr besonderes Interesse
liegt in der Forschung der
minimalinvasiven Hift-
und Knie- sowie in der
Schulterchirurgie, ein-
schlieflich des kiinstli-
chen Gelenksersatzes.
www.junk-jantsch.at

MORGENMENSCH: Dr. Sabine Junk-Jantsch
hat das friihe Aufstehen lieben gelernt und
etzt auf viel Ausgleich. Uns verrat sie ihre
[pps fur einen gesunden Lifestyle.

STARTINDENTAG

Ich starte in der Regel sehr zeitig und gut
gelauntin den Tag. Ich stehe zwischen

5:00und 5:30 Uhr auf und frithstiicke in
Ruhe mit Kaffee und Geback und nehme
genug Kalorien zu mir, um wahrend der

Operationsstunden nicht hungrig zu wer-
den. Nachrichten héren oder lesen istin
der Friih auch ein Fixpunlt. Ich verlasse
kurz vor 7:00 Uhr das Haus und beginne

meine Operationstatig-

keitim Evangeli-
schen Krankenhaus
um 8:00 Uhr. Mein
Beruf hat mich zu ei-
nem Morgenmen-
schen gemacht.
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BEWEGUNG ¥
Sportistein wesentlicherBe-
standteil meiner Freizeit. Ich ge-
he drei bis vier Mal pro Woche
ein bis zwei Stunden laufen, da-
beibegleitet mich meine Labra-
dorhiindin. Ich laufe zu jeder Jah-
reszeit und fast beijedem Wetter,
am liebsten in der Friith. Beim
Laufen kann ich perfekt entspan-
nenund planen. Tennis und Golf
sind ebenfalls Sportarten, dieich
gerne und oft betreibe. Im Winter
mehr als im Sommer gehe ich in
ein Fitnesscenter. Die orthopadi-
sche Gelenkschirurgie istmanch-
mal auch korperlich anstren-
gend, daist das Turnen als Aus-
gleich sehr angenehm.

ENTSPANNUNG

Ich entspanne am besten zu Hause mit
der Familie und nehme mir auch Zeit
fur mich selbst. Ich schlafe gerne und
bin mit nur 8 Stunden ausgeschlafen,
Ich hetze nicht von einem

Termin zum nachsten,

ich kenne meine Be-

lastbarkeit und

weill, wann ich eine

Auszeit brauche, Um

gesund zu bleiben,

muss auch die Arbeit

Spald machen. Mein Beruf

ist gleichzeitig mein groBtes Hobby. Es
freut mich, Menschen mit orthopadi-
schen Problemen (mit oder ochne Ope-
ration) helfen zu konnen.

ERNAHRUNG

Ich esse gerne Gefliigel und
Fisch, gekochtes Gemiise und
Salate und verzichte
weitgehend auf
Konhlenhydrate,

auBer in der Friih.

Tagsuber esse ich

Obst und versu-

che, viel zu trinken.

Aufgrund einer Hist-
aminintoleranz muss ich
verschiedene Nahrungsmittel
meiden, dazu gehort Schokola-
de. Wir kochen zu Hause sehr
gerne Wild.

LIEBLINGSBUCH

Ichleseiberwie- g
gend Fachliteratur, &%
alleine das Durch-
lesen der abon-
nierten Zeitschrif-
ten ist zeitaufwen-
dig, aber auch ent-
spannend und in-
teressant. Biicher,
dieich lese, miis- &
senhumorig, inter

essant und leicht lesbar sein. Kri-
mis und zu viel Psychologie sind
eher nichts fiir mich. Was ich zu-
letzt gelesen habe und empfehlen
kann: ,Der Hundertjahrige, der
aus dem Fenster stieg und ver-
schwand".
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