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ARZTSUCHE ONLINE

- Alle Arzte Osterreichs sowie
detaillierte Informationen
finden Sie auch online unter:
gesund24.at.

AKTU ELL +++ TGS Wiener Bluttage, 5.-7.4 2018 im Parkhotel Schénbrunn. Aktuelles und Praxisrelevantes zum Thema Blut,
Gerinnung, Transfusionsmedizin, Eisentherapie, Thrombozytenqualitat sowie medizinische Fortbildung. +++ [FI3IS0Idd , Friihling Vital &
Genuss” von 22.-24. 4. 2018 in Wr. Neustadt. Schwerpunkte: Erndhrung, Gesundheit und Bewegung, plus Fachvortrage. +++
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'NEUER RATGEBER

Wissen um
Erkrankungen
der Prostata

= er kompakte, medizinisch aufbe-

| reitete Ratgeber ,Prostatakrebs -
%" Vorbeugung, Diagnose, Therapie®,

wurde vom international mehrfach aus-

gezeichneten Urologen Univ. Prof. Dr.

Shahrokh Shariat verfasst. Er mochte

mit dem Tabuthema Prostataerkran-

kungen brechen und Menschen fiir das PRBSTATA_
Problem sensibilisieren. Denn: Tatsa- KREBS _
che ist, dass die Halfte aller iiber 50-jdh- sbengen Do Torle.
rigen Ménner an einer Erkrankung der 1 A"

Prostata leidet.

b www.meduniwien.ac.at/urologie
Infos und Video vom Autor
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INTERESSANT Das biologische Alter wird in
Teilbereichen der Medizin wichtiger als das
tatsachliche. Es wird individuell berechnet |

und heruckslchtlgt Faktnren wie Le- PRIM. DR. SABINE
bensstil, Erndhrun _Blutdruck oder JUNK-JANTSCH
Genetik. Zum Einsatz kommt e: Etnsatz kommt es bei FA fiir Orthopidie & Ortho-
zahlreichen Therapien, in denen padische Chirurgie;
das Alte r eine Rolle spielt - wie www.junk-jantsch.at

z.B.in der Chemotherapie.

Getty, Hersteller

KREBSRATE:
STATISTIKEN

In der EU werden dieses Jahr voraussicht-
lich ca.1,4 Millionen Menschen an Krebs
sterben -10.000 mehr alsim Jahr 2012.
Die Zunahme der Krebstodesfalle erkldrt
sichjedoch einzig aus der Zunahme der
Bevdlkerung in einigen Landern und vor al-
lem der gestiegenen Lebenserwartung,.
Die altersbereinigte Rate sinkt dagegen
seit den 1990er-Jahren: Bei M@nnern sind
es 10,3 Prozent weniger Todesflle, bei
Frauen ca. fiinf Prozent. Lungenkrebs ist
insgesamt die haufigste todliche Krebser-
krankung - bisher nur bei Mannern, nun -
statt Brustkrebs - auch bei Frauen. Zweit-
haufigste Form: kolorektales Karzinom.

ARZTE-TIPP DER WOCHE

NACKENVERSPANNUNG:
So helfen bereits kieine. -
Verdnderungen.«

ENTSPANNUNG Bei langem Sitzen und Bildschirm-
arbeit helfen oft ein Stellungswechsel des Monitors
oder eine Neigungsdnderung der Tastatur. Wichtig:
orthopéadisch passende Sitzgelegenheit mit Riicken-
lehne und Hohenverstellung sowie regelmafige
Muskelkraftigung und Ausgleichssport!




