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Alle Arzte Osterreichs sowie
detaillierte Informationen
finden Sie auch online unter:
gesund24.at.

AKTU ELL +++ /136198 28 Jahre lang leitete Peter Munk das Evangelische Krankenhaus-Wien mit ebenso grofier fachlicher wie sozialer
Kompetenz erfolgreich. Anlasslich seiner Pensionierung tibergab er nun die Geschaftsfiihrer-Agenden an seine beiden Nachfolger, Herrn Mark Feder
und Herrn Mag. (FA) Michael Entleitner. Beide wollen nun die Erfolgsgeschichte des Spitals mit ,Hand, Herz und Verstand” fortsetzen. +++

Die Grippe
erhoht das
Infarktrisiko

aut einer kanadischen Studie er-
Lhﬁhen die Folgen einer schweren

Grippe das Risiko, einen Herzin-
farkt zu erleiden. Untersucht wurden
die Labordaten von 20.000 Patienten,
die zwischen 2009 und 2014 erkrank-
ten. Dabei stellten die Forscher fest:
Wihrend der ersten sieben Tage einer
Grippe war das Risiko fiir einen Herz-
infarkt sechs Mal so hoch. Besonders
dltere Menschen seien betroffen ge-
wesen. Allerdings stellten die Wissen-
schaftler auch klar: Trotz der zeitli-
chen Nihe sei der Herzinfarkt vermut-
lich keine direkte Folge der Infektion.

LINDERUNG Krebspatienten Lkﬁmfen oft mit starken

Schmerzen. Eine aktuelle Studie bestatigt, dass
fiir sie transdermale Systeme, Pflaster, mit den

INFARKT
Wahrend den
ersten Tagen
einer Grippe ist
das Infarktrisiko

"'I:?; sechsfach erhoht.

il

Wirkstoffen Fentanyl oder Buprenorphin, eine
geeignete Behandlung darstellen kénnen.

Insbesondere flir Patienten mit Schluck-

beschwerden, gastrointestinaler

PassagestOrung sowie konstantem

Schmerzrhythmus sind Opioide
das Mittel der Wahl.

PRIM. DR. SABINE
JUNK-JANTSCH

Fa fiir Orthopddie &
orthopéddische Chirurgie
www.junk-jantsch.at
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26. FEBRUAR IM WIENER METROPO

Esist wiederso weit: Am 26. Februar en-
tern die Musical Mamis um 20 Uhr - be-
reits zum 13. Mal - die Bithne des Wiener
Metropols. Namhafte Kiinstlerinnen, alle
selbst Miitter, singen, spielen und tanzen
zugunsten von YoungMum, der Beglei-
tung jugendlicher Schwangerer im Kran-
kenhaus Géttlicher Heiland. Durch den
Abendfiihrt Stefano Bernardin. Fiir die
musikalische Begleitung sorgen Otmar
Binder und Band.

Eintritt 30 Euro. Anmeldung unter
01/40777407

ARZTE-TIPP DER WOCHE
NACKENVERSPANNUNG -
Nie bereits kleine
Veranderungen helfen.«

VERSPANNT Bei langem Sitzen und Bildschirmarbeit

helfen Stellungswechsel des Bildschirms, Neigungs-

anderung der Tastatur oder Verwendung einer alterna-
tiven Maus. Wichtig: orthopadisch passende Sitzgele-
genheit mit Riickenlehne und Hohenverstellung. Und
regelmafige Muskelkraftigung und Ausgleichssport!
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