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Mehr als 40.000 kiinstli-

che Knie- und Hiiftgelen-

ke werden jihrlich in Osterreich

implantiert. Wie hoch ist die

Schmerzbelastung der Patien-
ten nach dem Eingriff?

Inden vergangenen Jah-

ren ist es vielfach gelungen,

durch moderne Schmerz-

Behandlungskonzepte die
Schmerzintensitat und
-dauer deutlich zu senken.
Bereits vor dem Eingriff er-
halt der Patient vorbeugend
schmerzstillende Medika-
mente im Spital verabreicht.
Wahrend der Operation
wird das Knie mit Lokalan-
asthetika — nur ortlich wirk-
samen Schmerzmitteln —in-
filtriert. Damit blockieren
wir die Schmerzrezeptoren.
Beim Kniegelenksersatz le-
gen wir zusétzlich noch
wihrend der Operation
einen Katheter — diinnen
Schlauch - in die Wunde hi-
nein. ZweiTagelang werden
iiber diesen kontinuierlich
Schmerzmittel abgegeben.

Wann kann der Patient
das Gelenk das erste Mal
belasten?

Heute ist das Ziel, dass
der Patient bereits im Auf-
wachzimmer — unterstiitzt
voneiner Physiotherapeutin

| Gesundhelts-Coach

Hufte und Knie: Neues Gelenk
ohne starke Schmerzen

Fachérztin fiir Orthopa idie und orthopédische Chlrurgle, Leiterin der Abteilung
fiir Orthopidie und Rheumachirurgie am Evangelischen Krankenhaus W|en-wahr|ng

bzw. einem Physiothera-
peuten - kurz aufsteht. Das
verhindert, dass einKreislauf
Angst — Schmerz — Angst in
Gangkommt. DerPatientbe-
kommt von Anfang an
Selbstvertrauen. Dazu rei-
chen ganz wenige Schritte,
aber dadurch merkt er, dass
er mit seinem Gelenk zu-
rechtkommt, sich darauf
verlassen und wieder auf

eigenen Beinen stehen

kann. Aus dem Fremdkor-
perwird so rasch ein Teil des
Korpers. '

Was passiert, wenn der

Patient doch starke
Schmerzen hat?

Jeder Patient bekommt

- eine Basisschmerztherapie.

Gleichzeitig wird er jeden
Tag gefragt, wie er seine
Schmerzintensitat auf einer
Skala von O bis 10 ein-
schitzt. Aufgrund seiner
Angaben wird die Schmerz-
therapie individuell ange-
passt. Dadurchsindabervon
Anfang an physiotherapeu-
tische Ubungen moglich. Al-
les zusammen wird als
Quick bzw. Rapid Recovery
Konzept bezeichnet-die Pa-

tienten werden so deutlich

rascher fit als frither, die
Dauer des Spitalsaufenthal-
tesund der Verwendungvon

Kriicken kann deutlich re-

duziert werden

Wie lange dauert es, bis
sich die Patienten gut
bewegen kinnen? -

Walken, Radfahren oder
Schwimmen sind in der Re-
gel sechs bis acht Wochen
nach der OP moglich. Stop-
and-Go-Sportarten wie Ten-
nis dauern langer. Generell
kann man mit einem Im-
plantat praktisch alle Sport-
arten ausiiben — wenn man
diese auch vorher prakti-
ziert hat. Man kann damit
wieder Ski fahren - aber

man kann damit nicht Ski

fahrenneulernen. Aufjeden
Fall muss man Geduld ha-
ben, wobei die volle Funk-
tionsfahigkeit bei der Hiifte
schneller wiederhergestellt

istals beim Knie. Die Wunde

braucht rund zw6lf Monate,
bis sie komplett verheilt ist.
Und zumindest rund sechs
Wochen lang benotigen die

Patienten im Schnitt ihre

Schmerzmittel.
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