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yuUnglaublich, wie schnell
ich wieder aufstehen konnte!*

Die zweite Operation von Monika Langer verlief Va4
dank neuem Behandlungskonzept angenehmer

»Das rechte Knie wollte ich
~ mirunter keinen Umstiinden
z | operieren lassen*, schiittelt
‘-‘chten ' Monika Langer den Kopf.
be /  ,Meine Erfahrungen nach
< dem ersten Eingriff waren
\ viel zu schmerzhaft! Mirsind
bei der Physiotherapie die
Trinen runter gelaufen.*”
Trotzdem wagte
die 55-Jiihrige 19
Monate  spiiter
wieder den
Schritt, um ihre
Arthrose auchim
anderen, noch
nicht ganz so ge-
schidigten, Ge-
lenk in den Griff
zu bekommen.
Acht Wochen
ist das nun her
und die Regene-
ration lduft
diesmal viel besser. Monika

Von Dr. Eva Greil-Schahs
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Jetzt kann die

Mutter von zwei Langer war bereits kurz nach
Kindern wieder mit dem Eingriff wieder auf den
ihrem Sohn spa- Beinen. Die Beschwerden

hielten sich in Grenzen. ,,Re-
lativ bald konnte ich alleine

zieren gehen und
Kuchen backen

o~ : L | Mehr Beweglichkeit

Prof. Dr. Harald Effenberger
KRAFT, AUSDAUER,
MOBILITAT

Heute stelle ich Ihnen eine Ubung vor, die den Oberkdr-
per starkt und eine bessere Balance und hihere Korper-
drehung ermdglicht.

Hantel nach vorne stemmen

» In der Ausgangsstellung eine Hantel mit der
rechten Hand (Ellbogen auf Schulterhéhe) hal-
e I ten. Das Gewicht ebenfalls auf diese Seite verla-
gern.

» AnschlieBend den Kérper um 90 Grad nach
_. i | o links drehen, als wiirde man einen Wurf nachah-
: h z: ?- : " 5:- '=$.:'_:’; :‘ _. men.

LR : ey s - , « Die Bewegung vervollstindigen, indem der
Schwung bis zum ,Finish* durchgezogen wird.
Dabei Gewichtsverlagerung nach links. Die
GesidBmuskulatur wihrend der gesamten Ubung

angespannt lassen. AnschlieBend mitdem linken
Arm durchfithren (8 bis 10 Wiederholungen).
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Prim. Dr. Junk-Jantsch freut sich uber die Fortschritte ihrer
tiichtigen Patientin, die natiirlich regelmafig aktiv ist

duschen. Jetzt bin ich hiiufig
schon ohne Kriicken unter-
wegs. Das hat natiirlich auch
mit der tollen Betreuung
durch Prim. Junk-Jantsch
und ithrem Team zu tun, fiir
die ich mich gerne bedanken
mochte®, freut sich die sym-
pathische  Niederodsterrei-
cherin.

Beim neuen ,,EKH Rapid
Recovery“-Behandlungs-
konzept, das am Evangeli-
schen Krankenhaus in Wien
angewendet wird, arbeiten
alle medizinischen und the-
rapeutischen Experten Hand
in Hand. Bereits vor der Ope-

im erkﬁrper

ration wird mit dem Patien-
ten Anisthesie und Schmerz-
management  besprochen.
wDirekt davor erhielt die Pa-
tientin vorbeugend schmerz-
stillende Medikamente*, er-
kliirt die Leiterin der Abtei-
lung fiir Orthopidie und
Rheumachirurgie Prim. Dr.
Sabine Junk-Jantsch. ,,Beim
Kniegelenksersatz legen wir
zusiitzlich noch wiihrend der
Operation einen diinnen
Schlauch in die Wunde ein.
Uber diesen gelangt aus ei-
nem tragbaren Pumpenbal-
lon Schmerzmittel langsam
innerhalb der ersten zweil
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Anzeige

Folgetage direkt ins Gebiet
des Eingriffs. So viel wie nd-
tig, so wenig wie maoglich,
lautet das Motto.*

Danach gehdren physikali-
sche MalBnahmen und regel-
millige Kontrollen zum The-
rapiekonzept. Frau Langer:
+Eine Kniearthrose verrin-
gert die Lebensqualitit

— Fiir entspannte
Muskeln

schon enorm. Mein Ziel ist,
dass ich ohne Beschwerden
und Schmerztabletten gehen
kann. Dafiir mache ich regel-
milig Physiotherapie und
tiglich Heilgymnastik. Au-
Berdem trainiere ich auf dem
Heimtrainer.* ,,Wer bereits
vor dem Eingriff sportlich
war, hat es danach natiirlich
leichter, wieder in den Alltag
zuriick zu kehren®, ergiinzt
Prim. Junk-Jantsch. ,Aber
auch weniger aktive Men-
schen kommen mit unserer
schonenden Methode
schnell wieder auf die Beine.*
»lch habe nun noch einen Re-
ha-Aufenthalt vor mir, dann
freue ich mich, wenn ich wie-
der normal arbeiten gehen
kann®*, lacht die Patientin.
»Es wiire auch nett, wieder
einmal zu verreisen, was sich
zuvor wegen der Knieproble-
me nur dulerst unangenchm
gestaltet hat. Und endlich ist
es moglich, dass ich nun lin-
ger in der Kiiche stehen und
Kuchen backen kann!*
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Fur die schnelle Magnesiumversorgung
- einfach, direkt und praktisch. Mit
Magnesiumcitrat, wie es als Baustein im
Korper vorkommt und Magnesiumoxid.
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Murl x tiglich.

v EXTRA STARK
mit 400 mg Magnesium

v EXTRA SCHMNELL
Einnahme ohne
Wasser

v EXTRA FRUCHTIG
durch natiirliches
Orangenfruchtpulver
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Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion und zu einer normalen
Funktion des Mervensystems bel. Protina Pharm, GmbH - D-B5737 Ismaning




