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Gelenksersatz

Kaputte Kniegelenke durch
Arthrose bedeuten eine
schwere Einschriinkung fiir
die Betroffenen. Sportliche
Menschen leiden ebenso
darunter wie Nicht-Sportler,
die den Alltag schmerzbe-
dingt oft nur mit Medika-
menten bewiiltigen konnen.
Die Losung heiBit kiinstli-
ches Gelenk (Endoprothe-
s¢). Im Evangelischen Kran-
kenhaus in Wien wird seit 15
Jahren navigationsunter-
stiitzt operiert — zu fast 100
Prozent perfekte Werte wer-
den so erreicht.

Mit der Unterstiizung der
Implantation einer Knie-En-
doprothese durch Navigati-
on begann man am EKH in
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mittels Navigation auch in Osterreich durchgefihrt
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Wien vor 15 Jah- |
ren. Diese Tech- |}
nik wurde damals
erstmals bei einem
Kongress in Syd-
ney  vorgestellt.
Seither hat sich
die Methode, die
eine besonders
schonende Vor-
gANESWEeIse er-
laubt, weiter ver-
bessert. Das ver-
kilrzt den Hei-
lungsverlauf und
ermoglicht die
ausgezeichneten
Resultate.

Was passiert bei
diesem Eingriff?
Operiert wird un-
ter Vollnarkose
oder Spinalanis-
thesie (Kreuz-
stich®). Der Chir-
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vorhandenen Be-
weglichkeit bzw.
der Defizite, Die
Daten werden nun
mit der Rontgen-
planung vor der
OP und dem Er-
gebnis der klini-
schen Untersu-
chung verglichen.
Stimmt alles iiber-

gin, beginnt die
Planung der Sige-
schnitte.  Fuerst
erfolgt die Korrek-

i tur der Fehlstel-
lung am Unter-
schenkel, was die
Navigation milli-
metergenau  ilber-
priift. Im Zuge der
Arthrose kdnnen
einzelne Teile des
Knochens hirter,
aber auch weicher

schmerzfrei bewiltigen kin-
nen. Die immer jilnger wer-
denden Patienten wollen
liingst auch wieder Sport be-
treiben kinnen: Radfahren,
Skifahren, Golfen, . sogar
Tennis spielen.

Am EKH wurden bisher
nicht weniger als 3500 Knie-
prothesen wie oben beschrie-
ben eingesetzt, Mehrere Un-
tersuchungen belegen den
Erfolg. Aber der Fortschritt
bleibt bekanntlich nicht ste-
hen - wielleicht konnen
schon in naher Zukunft
Weiterentwicklungen auf
diesem Gebiet noch bessere
Ergebnisse bringen.
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Folos: Folplia, BXH, PrOper, Juse- antsch

» Einzigartige Kombination von seltenen
Fettsauren (PCS0-524 TM) flr entzindlich
rheumatische Gelenkbeschwerden

urg ertffnet das
Gelenk mittels
Hautschnitt  von
vOorne. Danach
setzt er die Senso-
ren fiir die Naviga-
tion ein: Einer in }
den Oberschenkel
knapp oberhalb
des Gelenkes, ein

* Linderung von Schmerzen, Schwellungen und

werden. Das Siige-
: Versteifungen nach 3-4 Wochen bei Gber 70%"

blatt wiirde sich
dann den Weg des SR

geringsten Wider- ﬁ- gt

' standes  bahnen.
| Die  NMavigation
aber sorgt dafiir, sich habe Probleme mit haumatoider Arthritls, weshalb
dass jeder Schnitt ich beschioss, mir Lypringl zu besorgen. Schon
genau passt. nach einar Woche bemerkie ich eine S0-prozamntige
Verbesserang, maina Hinde waren nicht mefir so siark
geschwalen und dig SEHTarZen Wariper

rETEIR IR

 Lyprinol ist zu 79% gleich wirksam wie einige
synthetische Entziindungshemmer

« Natiirlich, sicher und frei von Nebenwirkungen
aht 2
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Fiir den Chirurgen

Der Schmerz muss
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zweiter am Unter- ¢ gilt es, mittels die- . .

weg! ADOLORIN™ schenkel. A 2 ! ser Technik auch e Lypr[n(}I

Ibuforte 400 mg Nun werden fix . e !t die Bandspannung S e
Dragees helfen festgelegte Punkite in Streckung und o

Zuverlassig! im Gelenk vermessen und aus ergibt sich der Ist-Zu- Beugung Z1l MEessen. =Die Qsteoarthnitis oder die Schmerzen und Versteifungen ;-:h':'-iil:’i’::.'.,',‘_;j;__";_

begannan knapp nach meinem B0, Labansfahr, Darsuihin
antdeckie ich Lypvinol Schon nach ainem Manal menkts
ich, dass die Versteifungen am Morpen Geschichta sind.
Ve Schmerzen Relen stark mach, ioh worde nicht mefir
&0 schnell mide und such grifiena Anstrangungen Waren
Kain Probam mafr fiuir mich. =

o 0., 73 Jahre

im Computer registriert. stand mit den Graden der SchlieBlich muss das Gelenk
Dieser mmmt auch die Be- Fehlstellung, den exakten die nitige Stabilitiit haben,
weglichkeit von Hiift-, Knie- Winkelstellungen der Ge- ohne den Bandapparat zu
und Sprunggelenk auf. Dar- lenksfliichen und der noch stark zu beanspruchen. Da-
fiir ist auch notwendig, dass
die Navigation die exakt
richtige AuBendrehung (Ro-
tation) des Oberschenkelim-
plantates wihli.

Das ist fir die Zukunft des

Der enthaltene Wirkstoff
Ibuprofen lindert Schmer-
zen und senkt Fieber. Die
Wirkung tritt rasch ein und
hiilt einige Stunden an. Emp- _ah
fohlen bei Schmerzzustiin- R
den wie Kopf-, Zahn- und A
Regelschmerzen sowie bei
Schmerzen im Rabhmen von
Erkiiltungen und grippalen
Infekten. Gut vertriglich!
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Lyprinol® ist in Apotheken erhiltlich.
Lypeinal® 60 Kapsein: PN 4152404

Univ.-Prof. Dr. Gerald Pfli-
ger (Kontakt: gerald.pflue-
geré@medway.at) ist Fach-
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