Hilfe bei chroni-
schem Schnupfen

Frage: Ich habe einen Dauerschnupfen -
woran kann es liegen? Muss ich zum Arzt?

Antwort: Ein chronischer Schnupfen kann
leider sehr viele Ursachen haben. Erist nicht
per se gefahrlich, allerdings verringert eine
verlegte Nase und eingeschrankte Nasenat-
mung die Lebensqualitat, da sie den Schlaf
behindern, das Schnarchen férdern und auch
beim Sport die Leistung negativ beeinflussen
kénnen. Magliche Ursachen konnten bei-
spielsweise eine Allergie, Medikamentenein-
wirkung, anatomische Veranderungen oder
sogar Reflux-Probleme sein. Wie fiir alle chro-
nischen Schleimhautprobleme im HNO-

Bereich gilt: Der Aufenthalt an der fri-
& schen Luft (vor allem am Meer), Spi-
lungen mit Meersalzldsungen und wei-
tere SchleimhautbefeuchtungsmaB-
nahmen zahlen zu den Grund-
regeln der Behandlung.

AQ.UNIV.-PROF. DR. BERIT

SCHNEIDER-STICKLER

Facharztin fiir HNO-Heilkunde sowie
Stimm- und Sprechheilkunde
www.med4.com

SO FUNKTIONIERT ES:

Stellen Sie lhre persénliche Frage an die Experten auf
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SIE FRAGEN -
WIR ANTWORTEN

EXPERTEN ANTWORTEN: Auf www.gesund24.at haben
Leser/-innen die Mdglichkeit, Fragen an Gesund-Profis
zu stellen. Einige davon werden hier beantwortet.

Zu jung fur ein
kunstliches
Gelenk?

Si¥A1€1= ISt in jungen Jahren von einer
Gelenksprothese abzuraten?

Die Griinde fiir den Bedarf
eines kiinstlichen Gelenks in jlingeren
Jahren konnen mannigfach sein: So
haben zuweilen Sportler schon friih
mit Abniitzungserscheinungen zu
kampfen, oder manche Menschen lei-
den aufgrund familidrer Vorbelastung
oder Ubergewicht an Gelenksproble-
men. Friiher war die Haltbarkeit kiinst-
licher Gelenke endenwollend, daher
wurde von Gelenksersatzoperationen
in allzu jungen Jahren eher abgeraten.
Moderne Implantate mit bioaktiven
Beschichtungen und speziellen Gleit-
paarungen besitzen ohne nennens-
werten VerschleiB eine Haltbarkeit oh-
ne Ablaufdatum. Voraussetzung ist die

genaue Planung der Operation und die
perfekte Umsetzung im Team beste-
hend aus Chirurg, Andsthesist sowie
der pflegerischen und physio-
therapeutischen Begleitung,
die in der Vor- und Nachbe-
handlung moderne Techni-
ken anbietet.

PRIM. DR. SABINE JUNK-JANTSCH, W

FA fiir Orthopédie, orthopédische Chirurgie
und Rheumaorthopadie, junk-jantsch.at

Hilfe bei stechenden Ohrenschmerzen?

konnte es liegen?

PRIM. UH;"E_I_.PRUF‘ Diese Ohren-
DR. CHRISTOPH schmerzen entstehen ver-
REISSER mutlich durch einen Unter-
HNO-Facharzt, arztl. druck im Mittelohr, der das
Direktor des ev. Trommelfell nach innen
KrankenhausesWien  ;jaht Es handelt sich meist
www.ekhwien.at

A= ich leide sehr oft un-
ter Ohrenschmerzen. Woran

um eine gestorte Belliftung
der Mittelohren, die wieder-
um mit Problemen der Na-
senschleimhaut zusammen-
hangt. Vermutlich wird Ihr
Arztin der Nase den Grund
finden, warum Sie Ihre Mit-
telohren nicht gut beliiften
konnen und daher zu Entziin-
dungen neigen.
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