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ORTHOPADIE

Dr. Sabine

W8 JUNK-JANTSCH

FA f. Orthopadie,
B orthopadische Chi-
rurgie und Rheuma-
yit chirurgie, Wien
!r:h 80, habe eine
schmerzhafte Schul-
terarthrose. Zahlt sich
ein kiinstliches Gelenk

bei mir noch aus?

A: Die Frage wird von
Patienten reiferen Alters
oft gestellt, wenn zur Be-
hebung schwerer Abniit-
zungen in Hiifte, Knie
oder Schulter eine Opera-
tion vorgeschlagen wird.
»Ja“ lautet die Antwort,
denn im Mittelpunkt ste-
hen das Verbessern der
Lebensqualitit und die
Bewiltigung des Alltags.
Dazu gehort, den Arm

wieder so heben zu kon-
nen, dass Wische in den
Schrank gerdumt oder
das Haar selbst frisiert
werden kann und die per-
sonliche Hygiene keine
Unterstiitzung braucht.
Schonende Operations-
methoden, moderne
Schmerztherapien  und
das frithe Mobilisieren
tragen zur ziigigen Erho-
lung nach der Operation
bei. Lokale und regionale
Anisthesien konnen eine
Vollnarkose ersetzen. Au-
flerdem zihlt weniger das
kalendarische als das bio-
logische Alter, daher wird
bei der Entscheidung
immer der allgemeine
Gesundheitszustand be-
riicksichtigt.

HAUTARZT

r. Joachim
NORDBERG
FA fur Haut- und
Geschlechtskrank-
heiten, Wien
Mein Sohn, 47, leidet
an Akne inversa.
Gibt es eine Heilung
fur diese Krankheit?

A. Die Akne inversa ist
eine chronische, entziind-
liche, multfaktorielle Er-
krankung der Follikel in
den Hautumschlagsfal-
ten. Die hidufigsten Re-
gionen sind die Achseln,
Leisten und Pmn-Gﬂm—
talregion.

Die Erkrankung be-
ginnt hiufig mit dem
Ende der Pubertit und
verliuft chronisch-wie-
derkommend mit der
Bildung von Abszessen
und Fistelgingen, die oft

in einer Narbenbildung
miinden. Der Leidens-
druck sowie die meist
stark eingeschrinkte Le-
bensqualitit belasten die
Patienten oft enorm.
Derzeit gibt es keine
Heilung. Vielmehr ist
es notwendig, je mnach
Schweregrad, wihrend
den Schiiben eine The-
rapie durchzufithren. Die
therapeutischen = Maog-
lichkeiten reichen hier
von lokaler Antibiotika-

therapie bis zum Biologi- |

kum.

Welche Therapie fiir
Ihren Sohn in Frage
kommt, kann der Arzt
erst nach einer Untersu-
chung (mit Labor) und
der  Beriicksichtigung
vorhandener Begleiter-

krankungen feststellen.

Wetter

Ihr BIO-

| DO FR|SA SO|MO DI
Herz/Kreislauf o . 00 00
Migrane/Kopfschmerz | @ ©® @ | ©® ® ([ ® @
Rheuma/Gelenke O 0000 O
Schlafstérungen 0000 0O
Pollenbelastung ® 000 O O
Bluthochdruck ® 00000
..nkaum Belastung = méBige Belastung (@) = hohe Belastung

Die andauernde und zum Teil extreme Hitze belastet
den Kreislauf. Entsprechend sollten Sie auf leichte Kost
achten, viel Wasser trinken und anstrengende korperli-
che Aktivitaten vermeiden oder in die Morgenstunden
verlegen. Die Schiaftiefe wird beeintrachtigt, so fuhlen
wir uns tagsuber oft mide, auBerdem ist das Konzen-
trationsvermogen eingeschrankt. Graserpollen sind nur
noch in geringen Konzentrationen anzutreffen, die Bei-
fuBblite steht erst vor dem Beginn.

Ihr Biowetter fur die GANZE WOCHE wird in
Zusammenarbeit mit dem Wetterdienst UBIMET erstellt.
www.ubimet.at

TREPPENLIFTE

WOHNLIFTE

= ab2990n. ab17.990

MOBILITAT UND LEBENSQUALITAT
¥ Auch fir Wendeltreppen.  +" Kein Maschinenraum und

¥ Sicher und bequem. keine Schachtgrube nétig.
¥' Sauberer, schneller Einbau. " Perfekt fiir den
v" Neu, gebraucht oder Miete.  nachtraglichen Einbau.

Beratung-Verkauf-Service in ganz Osterreich.
Gratis-Prospekt anfordern !

ATV 07672794990

4860 Lenzing, BahnhofstraBe 20a
www.secon.at oo 2430 Tulln und 8020 Graz

Mehr als 20 Jahre Erfahrung mit Mobilitats-Produkten.
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